
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料: 香港醫管局 

生效日期: 二零二二年三月一日 
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大腸鋇劑灌腸造影 

Barium Enema 

 

Examination Information 

程序簡介 

※  

※  

※  

※  

※  



 

大腸鋇劑灌腸造影 

X 光部 
聖德肋撒醫院主樓一樓 

電話:(852) 2200 3112 

辦公時間: 09:00-17:00 (星期一至五) 

                    09:00-13:00 (星期六) 

簡介 

透過 X 光檢查大腸的病變。 

 

檢查前準備       

為確保高質素的檢查效果，檢查前的準

備必須嚴格執行 

1. 檢查前二天低渣滓飲食(如麵包、

薯仔、飯等澱粉質食物。不能吃蔬

菜、生果)。 

2. 檢查前一天飲流質。 

3. 檢查前 8小時開始禁飲食。 

4. 糖尿病人請遵照醫生指示調節糖尿

藥份量。 

5.  潔腸的方法，由主診醫生決定採用下

列其中一項： 

● 服用輕瀉劑，例如 Klean Prep 或同等藥

物；請依指示服用；或 

● 灌腸清洗 

※ 檢查前一晚服用輕瀉藥（Dulcolax) 二

粒 

※ 檢查前三小時，開始灌洗大腸，必須

徹底清除腸內的糞便 

6. 洗腸後，要等一至二小時讓腸道內的

水份被充份吸收，才可以進行灌腸造

影檢查。 

7. 如懷疑可能或已經懷孕，檢查前請先

通知放射科職員。 

 

檢查過程       

1. 這項檢查是由放射醫生執行，需時約

一小時。 

2. 利用 X光透視，放射科醫生將鋇劑和

空氣注入導管經肛門、直腸直達大

腸，同時進行觀察及 X光攝影。 

3. 注入空氣和鋇劑，會引起腹部脹痛不

適，然而檢查完成後，不適感便會消

失。 

4. 當檢查進行時，病人如感覺腹部疼痛  

或任何不適，應立即通知醫生。 

電話: (852)-22003434 

網址: www.sth.org.hk 

聖德肋撒醫院,  

太子道 327 號 

5. 檢查進行時，病人請與醫生及放射技 

師合作，身體依指示作不同角度的轉

動，以配合拍攝大腸各部份 

6. 如有需要，醫生會替病人注射藥物來

放鬆大腸。 

 

護理和建議           

1. 檢查完畢後，病人可以如常進食。 

2. 檢查後數天內，大便可能呈現白色。 

3. 檢查後儘量飲大量開水。 

 

可能發生的併發症                  

併發症發生率極微 

※ 病人腸壁如因近期手術而有輕微破

損，鋇劑造影檢查可能導致大腸穿

孔。 

※ 鋇劑可能滲入靜脈血管內。 


